
TEAMUTVIKLING/LAGBYGGING MED:



Gode team er nøkkelen til bedre virksomheter, 
og av den grunn vil vi invitere dere til oss for å 
skape en god teamkultur og dermed en god 
identitetsfølelse.
Hos oss kan dere trene for å mestre ulike 

teamrelaterte 
oppgaver. 
I denne 
sammenhengen 
kan gevinsten 
bli at dere tar 
med dere hjem 
et system som er 
overførbart og 

fungerer i praksis. 

Vi er løsnings-fokuserte 
og sier: Gjør mer av det som 
fungerer og mindre av det som 
ikke fungerer.

Teamutvikling kan 
settes inn i en større 
sammenheng der teori 
og praksis går som 
hånd i hanske. I denne 
sammenhengen har vi 

knyttet sammen teori om 
typeforståelse, 
JTI, Jungiansk Type Index, 
og Teamkompasset, og 
praktiske naturopplevinger. 

MKR leverer den teoretiske 
delen som består av JTI, et redskap til å forstå 
seg selv bedre, og til å forstå likheter og 
ulikheter mellom oss selv og andre bedre. 
Teamkompasset kan også benyttes for å 
bedre utnyttelsen av arbeidsoppgaver og 
arbeidsmåter i et team.

Teamutvikling/Lagbygging

Fjørå, 6210 Valldal 
Tlf. 70 25 90 70 – Faks 70 25 75 84 
 www.mkr.no – Mobil: 976 13 799

MKR, Svein Moland.



Vi utfordrer teamet på aktiviteter som rafting, klatring, rapellering, brevandring, grotte-
tur og urvandring. I denne sammenheng tar vi med oss typeforståelse ut for å synlig-
gjøre likheter og ulikheter i teamet. Dette legges opp slik at alle, uavhengig av fysiske 
forutsetninger, skal kunne delta på sitt nivå.

   Vi arrangerer slike kurs med varighet fra 2 til 3 dager, alt  
   etter hvordan dere ønsker opplegget for teamutvikling. 
   Vi ønsker å ha det «alvorlig moro» sammen med dere for å
    bidra til vekst og utvikling i bedriftene gjennom å styrke den  
   viktigste ressursen dere har, nemlig menneskene.

Valldal Naturopplevingar –  www.valldal.no – Tlf. 900 14 035 



Forsidefoto: Svein Sæther. Design: Storfjord Bladlag AS.

V Å R E  S A M A R B E I D S P A R T N E R E  P Å  K U R S L O K A L E R  O G  O V E R N A T T I N G
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